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c. Cepaxenn-IOpT

2020 r.
JleHb: NoHEeneIbHUK
Henens: nepras
Ce30H: OCeHHE-3UMHMI
BospacThas xareropusi: 7— 11 ner
Ne Mpuem nuww, Macca IInmeBpie BemecTa, r. IHepreTH BuTamunel, mr. MunepanbHbie BelmecTBa, Mr.
peu. HaumeHoBaHue 6noaa :ovu::. yeckast
yrnesoa HEeHHOCTb.
XUPbI 6enku bl KKaJl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Kawa 13 oBCsiHbIX XNonbeB 1,77 2
69 MONOYHAas Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0,
149 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cblp(nopuunsiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 | 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCcuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
UTOro 3A AEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 92




JleHb: BTOPHHK
Henenst: nepras
Ce30H: oceHHe-3UMHMIT

BospactHas kareropus: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca IInmenrie BemecTBa, . OHepreTH Buramuubl, Mr. MunepajibHble BemecTBa, Mr.
peu. HaMMmeHoBaHue 6noaa :ovw_ss. yeckast
yrmeson | !lCHHOCTB.
XKUpbI 6enku bl KKaJ B1 (o} A E Ca P Mg Fe
Kawa xuakas MonoyHas u3 0,489
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1:3 0, 0, 132,945 0, 0,
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nNweHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopunsimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0003 .[.007 | 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuTok Ha Mosioke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
UTOIO 3A JEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 0, 0, 1,549




JHeHs: cpena

Hepens: nepras

Ce30H: OCeHHe-3UMHUHN

Bo3spacthas xareropusi: 7— 11 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca IInmeBbie BemecTna, I. DHepreTu BuramuHbl, Mr. MunepaJjibHbI€e BEIIECTBA, MI.
peu. HauMeHoBaHue 6noaa :ouw_ss. qecKast
yrneson HCHHOCTD.
XUPbI Genku bl KKaJl B1 (o3 A E Ca P Mg Fe
Kawa rpeyHeBass MonoyHas 1,526
66 xugkas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0,
136 Yau ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbIn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cbip(nopuusimMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
UTOIo 3A AEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 0, 0, 46




JleHb: yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHMIA

BospacTnas kateropusi: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwwm, Macca IInmesbie BemecTsa, r. JHepreTu Buramunsi, mr. MunepajbHbie BeleCTBa, MI.
peu. HauMeHOBaHue 6nioaa :ouuss. yeckast
yrnesop | WeHHOCTE.
XUpbl 6enku bl KKaJ B1 c A E Ca P Mg Fe

Kawa n3 nweHa u puca
MOJNIOYHasA Xnakasa

175 ("OpyxHa") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbI 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0; 0,
15 Cbip(nopumsamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 pywm 75 0,22 0,28 733 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
UTOIo 3A AEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96




JleHb: NaTHULA

Henenst: nepras

Ce30H: OCEHHE-3UMHUIT

Bospacthas kareropusi: 7 — 11 ser

Ne Mpuem nuwwm, Macca IIumesbie BemecTna, r. duepreru Buramunbl, Mr. MunepajibHuble BelecTsa, Mr.
peu. HaumeHoBaHue bnioaa :ou"_ss. yeckast
yrneson HCHHOCTD.
KUpbI 6enku bl KKaJI B1 c A E Ca P Mg Fe
289 Pary oBowHoe ¢ Kypuuen 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92 289
OTBapHble MakapoHbl € 1,055
309 Macnom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0,
386 Kedpup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
KodbenHbii HanuToK n3
129 LIMKOPUS C MONTIOKOM 200 4,8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbl 100 0,5 1.5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
MUTOIro 3A AEHb: 26,56 21,32 97,71 733,59 0,272 | 23,105 14,6 36,8 356,323 | 38,7 1,92 1,36




JleHb: OHENeTbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Bospactras xateropus: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwwm, Macca I[Inmesbie BemecTsa, r. JHepreTu Buramunel, mr. MuHepajbHbIe BemecTBa, Mr.
peu. HauMeHoBaHue Gnoaa :ou_p..ss. yeckast
yrmesoa | UCHHOCTE.
XKUPbI Genku bl KKaJ B1 Cc A E Ca P Mg Fe
141 Onapgbu co cmeTaHom 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 kecup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
137 Yai cnagkuii ¢ NIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,6
UTOIo 3A JEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 | 13,786 0, 0, 239,198 0, 0, 69




JleHb: BTOpHUK
Henenst: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHMI

Bospacthas xareropusi: 7 — 11 et

Ne Mpuem nuww, Macca ITuimesbie BemecTsa, r. JHepreTu Buramunsi, mr. MunepajibHbIe BemecTBa, Mr.
peu. HauMmeHoBaHue 6nioaa :o_u_p._ss. yecKast
yrneson | LCHHOCTE.
XUPbI 6enku bl KKaJI B1 c A E Ca P Mg Fe
69 Kawa oBcsiHass Ha monoke 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOPUMOHHbI 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
154 Mpywm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1639
UTOro 3A IEHb: 12,49 4,26 2245 | 221,19 0,018 | 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 1,879




Henb: cpena

Henenst: Bropas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUMN

Bospactnas kateropusi: 7 — 11 ser

Ne Mpvem nuwm, Macca IInmeBbIe BemecTsa, I. JHepreTu Buramunbl, mr. MunepajibHbIe BenecTBa, Mr.
peu. HauMMeHOBaHue 6nioaa _._ov_mss. yeckKast
yrneson ICHHOCTD.
XUpbI 6enku bl KKal B1 c A E Ca P Mg Fe
Kawa rpeyHeBas 4642
67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0,
149 Macno cnvBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbI 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Cblp NOPUMOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KodenHbih HanuTok u3
129 LIMKOPUS C MONTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147 84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7:35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
UTOIo 3A JEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 0, 0, 62




JleHn: yerBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHIA

Bospactnas kareropusi: 7 — 11 net

Ne Npuem nuwwm, Macca IInmesbie BemecTna, 1. Dueprern BuramMuuel, Mr. MunepanbHblie BenecTBa, Mr.
peu. HaumeHoBaHue Gnoaa :on"_s:. yeckast
yrneson | CHHOCTS.

XKUpbI 6enku bl KKaJ1 B1 c A E Ca P Mg Fe

246 l'ynaw 13 rosaguHbl 25/80 13,36 14,08 3,27 164 0,05 1.2 23,80 117,03 20,27 2,0 0,05

309 OTBapHble MakapoHbl 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055

147 Xneb nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,

12,9
UTOIro 3A AEHb: 34,47 26,36 89,41 746,84 0,219 8,87 0,022 | 23,80 | 152,815 | 20,27 2,0 09




JleHb: MSTHULA
Henensi: Bropas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI

Bospacrnas xareropusi: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwm, Macca IInmesBvplie BemecTna, r. DHepreTH Buramunbl, Mr. MunepaibHbIe BeleCTBA, MI.
peu. HauMeHOBaHue Gnoaa _._o_uuss. yeckas
yrnesop | €HHOCTE.
XUpbI 6enku bl KKaJj B1 c A E Ca P Mg Fe
Kawa xungkas MonoyHasa u3 0,489
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0,
147 Xneb NweHUYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yai1 c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 A6noku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7:5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
UTOIro 3A AEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 09




